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 项目执行情况

一、保靖县茶岭村爱心团队培养项目 

（一）项目主要活动内容

1、爱心团队及骨干培养 

（1）爱心团队共同讨论，明确爱心团队的目标、组织架

构与分工、建立沟通、反馈、加入及退出机制。加强团队的成

员对团队文化的认知、认同并且达成共识，促使团队能够高效、

有序的开展活动。 

（2）培养青年团队成员及大学生支教志愿者的专业素养

及教学能力，招募支教老师并开展相关培训。 

2、暑期青少年素质培养 

暑期连续15天针对茶岭村6到14岁少年儿童进行了素质发

展培养，通过开展安全规范教育、乡土教育、儿童心理健康、

课业辅导等课程，以及参加村环境卫生宣传与维护，帮助留守



- 2 -

儿童形成正向积极的学习态度和生活态度。 

3、大学生与留守儿童结对，帮助建立长期持续的关心关

爱 

（1）选择有意愿的大学生结对关爱村里纳入最低生活保

障和特困供养人员的少年儿童，及时了解结对小朋友的成长变

化以及相关生活、学习、心理等方面情况并加以引导。 

（2）大学生从日常跟进中，找到可以切入的方面，组建关

爱儿童的小组，并开展相应的提升留守儿童身心健康状况的计

划。 

（3）寒假期间对结对小朋友进行一次关爱走访，有效陪

伴引导结对的小朋友健康成长。 
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（二）项目取得的成效 

1、爱心团队的目标由80%以上的新、老成员共同讨论商

定，80%以上的新、老团队成员参加了不下于3次爱心团队组

织的活动，其中包括暑期青少年素质培养活动。 

2、通过爱心团队的讨论及共识，组织架构及分工，沟通

机制、反馈机制、加入和退出机制已完成初步讨论，通过回访

发现：团队成员都知晓，且80%及以上的团队成员对沟通反馈

情况及解决问题的效率、结果满意，团队内部互帮互助，80%

及以上的团队成员对于爱心团队骨干的工作表示认可。 

3、7月5日完成大学生志愿者开展相关课程的理念与方法

的培训，90%及以上的大学生志愿者能够全程参加，通过后期

的回访发现：80%及以上参加青少年素质培养活动的中小学生

对大学生志愿者组织的课程比较满意。 

4、大学生与留守儿童有持续的关爱,对于解决留守儿童身

心健康发展的问题有了更深入的认识。 

本次项目的圆满结束，在丰富学生暑假生活、促进学生全
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面发展等方面取得了多维度的显著成效，为青少年/青年成长

提供了宝贵的体验与助力。 

二、2024年保靖县茶岭村爱心产业带头人巩固培养

项目 

通过前期与茶岭村村委会及爱心代表龙秀姣、共同协商沟

通讨论，项目以提升村民素质及规范公德意识方面为主，让他

们在黄金茶种植过程中按照有机规范流程操作，做到不打农药，

不施化肥，建立相关的管理制度和检查机制，让爱心团队发挥

作用，激活爱心团队的主观能动性，提升团队的项目活动策划

和执行力，形成村里自管自治常态化机制，达到可持续和传承。 

（一）项目主要活动内容

1、开展黄金茶技术知识培训 

为了保障统一黄金茶品质，巩固村民有机规范种植和培管，

帮助村民建设和管理好自己的茶园，进一步让村民全面了解和

掌握黄金茶种植、管理、采摘、加工、制作的规范系统理念和
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过程。在村委会统筹、爱心团队协助下开展了黄金茶种植技术

知识，同时现场开展了手工炒茶比赛活动。 

2、建立茶园管理小组及相关制度 

村庄成立了茶岭村茶园管理小组，建立检查管理机制，事

务专人负责，村民共同监督执行，逐渐形成村里常态化管理工

作。 

3、开展村民素质、环保知识培训 

为搞好茶岭村卫生管理，减少环境污染，共同维护公共环

境卫生，增强环保意识。在村委会统筹、爱心团队协助下开展

垃圾分类知识培训，制定环境卫生管理制度，开展检查评比活

动。 
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（二）项目取得的成效 

1、爱心团队骨干隆明积极配合参与项目执行，在项目开

展活动当中担任了领头军角色，组织了爱心团队下到各自然寨

开展垃圾分类知识现场培训，近距离面对面地与村民、大小学

生沟通互动，工作得到村委会及村民的认可，更好的宣传了素

兰协会的理念。从此活动参与中意向的选出了各自然寨爱心团

队的带头人，并且从中成功挖掘出石杰、杨建芳2名有潜力的

后备骨干，持续进行培养，为后续爱心公益活动开展提供保障。 

2、进一步提升村民的规范公德意识，增近村民的沟通交流。 

3、增强了爱心团队社会责任，展现青年担当及服务社会

的能力、组织能力和创新意识。 

 

三、元培学院学生保靖社会实践开展情况 

（一）面向全院学生的思政实践 

2024年8月5日至8月9日，北京大学元培学院赴湖南湘西保
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靖实践团开展了为期五天的思政实践活动。同期，元培学院政

治、经济与哲学（PPE）方向的10名同学进行暑期实习。实践

团由元培学院院长李猛、元培学院学工办辅导员曾祥玉、学生

工作部专职辅导员张瑞石带队，由马克思主义学院2022级博士

研究生张仕第担任助教。 

 

团队师生于8月21日陆续抵达湖南湘西保靖，8月6日上午，

同学们前往保靖县政府会议室参加思政实践教育基地启动座谈

会，与县委县政府领导进行面对面座谈。交流活动后，在保靖
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县政府内举行了北京大学思想政治实践课教育基地（保靖县）

揭牌仪式。 

  

8月6日下午，同学们参访座落在山中的保靖县落梯村。同

学们结成调研小组，走访当地农家，与村民进行交流，对入村

走访的调查研究方式有了初步理解。8月7日上午，元培学院师

生在保靖县县委书记、甘溪村村支部书记的带领下，走访了甘

溪村柑橘产业基地和农产品加工基地。8月8日，同学们来到茶

岭村，欣赏了当地苗族妈妈的苗族农耕文化表演和小朋友的小

朋友们的茶艺表演。随后，同学们来到村部聆听龙秀姣书记介

绍茶岭村的情况，并分组入户与村民进行访谈，随后，大家到

村部聆听龙秀姣书记介绍茶岭村的情况，并分组入户与村民进

行访谈。8月8日总结会后，保靖实践团结束活动于8月9日返程。 
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为总结23-24学年思政实践－社会实践课程，帮助2024级的

同学了解学院社会实践工作，10月11日上午，团委社会实践与

学生团体部举办了2023-2024学年“思政实践-社会实践”展示

大会。保靖实践团进行汇报展示，获得二等奖。 

（二）元培学院政治、经济与哲学（PPE）方向的暑期

专业实践 

2024年8月5日，元培学院政治、经济与哲学（PPE）方向
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的10名同学开始进行暑期实习。8月5-9日，PPE方向同学与思

政实践团队一起进行村落参访、走访调研、了解情况。PPE方

向的10名同学继续走访吕洞山镇茶岭村，参与项目组织的其他

活动，入户访谈，了解村情村貌、民生经济，于8月17日返程。 

  

本次湘西之行，为同学们留下了短暂而深刻的记忆，乡村

情结在心中生根发芽。在湘西保靖，实践团向落梯村烈士纪念

碑敬献花圈，感受红军战士不朽的精神；实践团聆听甘溪村村

支书讲述扶贫建设中的挑战与胜利，见证村庄翻天覆地的变化；

实践团探访十八洞村，目睹"精准扶贫"首倡地的繁荣与幸福；

实践团走进黄金村，目睹地理标志产品“保靖黄金茶”为当地

带来的健康与福祉，感受村民们的艰辛与来之不易的脱贫攻坚

发展成就；实践团走过吕洞山脚下，走进茶岭村，在村民们载
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歌载舞的欢迎盛会之中，体验茶旅融合产业带来的希望与活力。 

（三）元培学院政治、经济与哲学（PPE）方向的寒假

专业实践 

2025年1月13日至1月17日，北京大学元培学院再次赴湖南

湘西保靖实践团开展为期五天的思政实践活动。本次实践由指

导老师丁夕友带队，8位同学参与。 

团队师生于1月13日到达保靖县吕洞山镇，1月13日实践团

师生与保靖协会人员组织了见面会。1月14日上午，实践团前

往吕洞山镇政府会议室参加吕洞山镇黄金茶爱心产业带头人培

养项目摸底调研启动座谈会，与镇政府工作人员、村委会代表、

保靖素兰协会人员进行亲切的交谈。随后，实践团前往夯吉村



- 12 -

的多个茶叶企业进行了摸底调研。之后的两天里，实践团先后

前往当地的多个茶叶企业进行摸底调研，深入了解了当地茶叶

行业的产业结构、生产方式、经营状况等诸多方面，对当地的

茶叶产业状况有了全面立体的了解。 

1月16日下午，实践团在吕洞山镇政府参与了吕洞山镇黄金

茶爱心产业带头人培养项目摸底调研总结座谈会。在会上同与

镇政府工作人员、村委会代表、保靖素兰协会人员就这几天的

调研状况进行了更深入的交流，对当地的产业状况有了更加全

面而深入的了解。1月16日总结会后，保靖实践团结束活动于1

月17日返程。 

（四）学生感言

今天的思政实践考察，让我对保靖县有了更深入的了解，
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也让我对自己的社会责任有了更清晰的认识。我希望自己能够

通过不断学习与实践，为社会的发展贡献自己的一份力量，同

时也希望能够更好地理解和尊重每一个个体的生活经历和选择。

——孙铭睿 

今天的活动为我们揭开了保靖这座湘西小城的神秘一角。

上午，全景式的游览与座谈使我们对保靖县的经济、文化、历

史等方面的基本事实有了一个宏观的认知；下午，我们又从村

民的言语中得知了保靖农村地区的产业建设与乡村振兴成效，

也体会到了当地人民和政府为了发展经济、改善生活水平做出

的努力。如此零距离地了解一座城市，既让我得以拓宽眼界，

“见不同的一面”，又使我感受到社会责任沉甸甸的重量，任

重而道远。——于小函 

今天一天的行程，让我们对湘西保靖县的乡村发展现状有

了基本了解。让我印象最深刻的是落梯村的实地访谈——它让

我们认识到了乡村发展对保靖县的影响是多方面的。客观上，

人们的交通、医疗卫生等条件都有所改善，但人才大规模外流、

茶旅融合发展的不彻底，也成为了落梯村部分村民心中的遗憾。
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我相信，党的领导和各级政府的努力会让保护与发展的矛盾缓

和——保靖县的未来发展值得期待！——苏玥文 

在保靖县政府座谈会上，我们了解到当地乡村振兴过程中

的各项有力政策。午后的走访，更是让我们与乡村振兴过程的

亲身体验者与受惠者进行交流，了解到一方小天地的大变化。

在与当地居民的交流中，我深刻感受到，乡村振兴并非简单的

经济增长，而是一场涉及文化、生态、社会多维度的深刻变革。

而在了解黄金茶产业发展之后，我更觉得乡村振兴是一种思维

方式的转变。它要求我们从单一的农业生产转向多元化的产业

发展，从封闭的自给自足，迈向开放的合作共赢。茶产业的发

展，正是这一转变的缩影。——刘玥 

甘溪村的参访之旅给我留下了深刻的印象，当地凭借片长、

组长、邻长制度打通了连接村民的最后一米，深入到群众身边

做好基层治理工作。而在基层工作之外，产业的发展更是令人

惊叹，通过与公司合作，200亩的贫瘠土地长出了品质优异的

红美人，300平的土地里生出的蘑菇为村集体创收20万元。在

成规模流转土地后，机械能在打破田埂的600余亩土地上作业，



产出的水稻质优价高。在此般成绩后，我看到村集体经济在连

接外部资本后，造福群众的耀人成就，但我们亦不可忽视，村

集体的创收之下，零碎的小农经济仍然停滞不前，外出务工仍

是城市化趋势下村民的最优选择，“纵向一体化”的合作社建

设任重道远。 ——高梓凯 

今天上午，我们在甘溪村参观考察了村容村貌整治建设和

乡村产业振兴发展的情况。我从中得到的最大收获是：乡村振

兴战略的着力点可以有很多，但是如果必须有一个根本遵循的

话，那一定是——“人”。我们需要共同致力于解决乡村人才

流失的问题，优化乡村人才结构和素质，加强乡村教育和文化

事业建设，将农村人居环境和公民素养改造提升工作作为一项

基础性工程来开展。唯其如此，才能让中国特色农业农村现代

化成为真正的以人为本的现代化。——宋弘喆 

*本项目由北京大学素兰树人项目资助。

本项目由北京大学素兰树人项目资助
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